
 

 :های لازم جهت جلوگیری از عفونتمراقبت

  شستشوی محل بخیه ها با شامپو بچه و خشک

 نگه داشتن محل

 مصرف به موقع آنتی بیوتیک ها  

 استفاده از بانداژ شکمی 

 مصرف مایعات و غذاهای نرم و کم حجم  

  مراجعه به موقع به پزشک بعد از ترخیص از

 «هفت روز پس از زایمان»بخش 

  موقع و فوری به پزشک در صورت مراجعه به

 وجود ترشحات خونابه ای و تب و لرز

 

 

 

در سایت بیمارستان آموزشی کلیه مطالب 

 حافظ به آدرس

hafez.sums.ac.ir 

 موجود می باشد.

 

 

 

 به نام خالق هستی بخش

 شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

 :عنوان

 عفونت بعد از زایمان

 صادقیفاطمه تهیه کننده: 

 منبع: راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی و زایمان

 2015 پرستاری تایلور - ویرایش سوم

 1399مهر  تاریخ تدوین:

 1401مهر تاریخ بازنگری:

 «مرکز آموزشی درمانی حافظ»
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 :عفونت بعد از زایمان

در بعضی مواقع بیماران بعد از سزارین، همراه با 

 .علائم غیر طبیعی در ناحیه عمل مراجعه می کنند

علائم عفونت بعد از عمل سزارین و زایمان 

 :طبیعی

  ترشح چرکی و خونابه ای از محل عمل و یا

بخیه ها و یا باز شدن بخیه های بیمار همراه با 

  تب و لرز شدید

 تب و لرز  

 ترشح چرکی از ناحیه عمل یا زایمان  

  خون در بخشی از هماتوم شدید )جمع شدن

بدن خارج از رگهای خونی( در ناحیه عمل یا 

 زایمان

 

 

 سوزش و خارش شدید آغاز  

 باز شدن بخیه ها  

 یدخونریزی شد 

 ترشحات بدبوی وازینال 

 درد شکمی 

 خونریزی طولانی 

 

 

 :و باز شدن بخیه ها دلایل بروز عفونت

  رعایت نکردن بهداشت فردی و تمیز نگه

 محل عملنداشتن 

 هابیوتیکعدم دریافت به موقع آنتی  

  حمل اجسام سنگین که منجر به باز شدن

  بخیه ها می شود

 عدم استفاده موثر و منظم از بانداژ شکمی  

 پارگی طولانی مدت کیسه آب 

 مکونیومی بودن مایع آمنیوتیک 

 دیابت 

 بیماریهای نقص سیستم ایمنی 
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